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1 INTRODUCAO

A doenca renal crénica é definida por uma deterioracdo irreversivel da funcdo renal, a
perda ou diminuicdo da filtracdo glomerular, e implica em um comprometimento de todos os
outros 6rgaos, reduzindo a homeostasia do corpo (BASTOS et al., 2010).

Mediante isso podem surgir inmeros problemas ao organismo, entre eles o processo de
incapacitacdo funcional. Pacientes com baixo nivel de atividade fisica apresentam um
funcionamento fisico reduzido, levando a essa situacao, além de afetar diretamente a qualidade de
vida desta populacdo (JOHANSEN, 2005).

No Brasil, a taxa de incidéncia e prevaléncia de pacientes renais em dialise, continuam
a aumentar (THOME et al.,2017), o que fortalece a importancia da insercdo de métodos
preventivos que ajudam a melhorar a qualidade de vida.

A prética de exercicios fisicos tem sido indicada como um método de intervencdo e
recuperacdo da qualidade de vida. Uma vez que muitos dos beneficios ja foram comprovados na
populacdo geral, esta atividade pode trazer ainda mais beneficios para pessoas com as
necessidades fisicas da populagdo de pacientes renais (JOHASEN, 2007).

O treinamento aerdbico mostra beneficios como reducdo da mortalidade por problemas
cardiovasculares, auxilio no controle da pressao arterial e glicemia, beneficios psicologicos e
melhora geral das funcdes fisicas e motoras. J& o treinamento resistido favorece o aumento forca
e massa muscular, além de melhorar o funcionamento fisico e motor. Ainda é possivel encontrar

diversos outros beneficios nesta pratica de exercicios. Estas atividades podem ser realizadas de
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forma combinada ou individual, ocorrendo antes ou durante a sessdo de heodiélise, sendo
seguro e eficaz, desde que seja feito de maneira correta (JOHASEN, 2007).

Apesar dos beneficios adquiridos com a pratica de exercicios estarem expostos, ha
evidéncias de que pacientes renais cronicos apresentam reducdo do nivel de atividade fisica,
aumentando do nivel de sedentarismo e deficiéncia funcional, as quais comprovadamente estdo
associadas com o aumento da mortalidade desta populacdo (FUKUSHIMA, 2018).

Entre as barreiras que contribuem para a inatividade esta o letramento em salde, advinda
de um processo sociocultural, onde o local de moradia, escolaridade e qualidade de vida,
interferem na aderéncia a programas de atividades fisicas (SANTOS et al., 2012).

Deste modo a presente intervencdo teve como objetivo sensibilizar os pacientes
hemodialiticos quanto a importancia da atividade fisica e seus beneficios, buscando expandir o
conhecimento dos mesmos afim de incentiva-los a participar de avaliagdes fisicas, e estimula-los
a ingressar e aderir aos programas de exercicios intradialiticos propostos pelo servico, em

conjunto com a comunidade académica.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi realizada uma atividade de sensibilizacdo, que utilizou metodologia explicativa e
acolhedora. A pratica foi realizada com pacientes da clinica renal, localizada no Hospital Sdo de
Paulo, na cidade de Cruz Alta durante os meses de julho e agosto de 2019.

Buscou-se enfatizar como momento de acolhimento, a realizacdo de grupos de sala de
espera, com fala aberta a todos. Inicialmente os pacientes e seus respectivos familiares que se
encontravam aguardando para realizar o procedimento dialitico, foram convidados a se reunir
para uma conversa sobre a experiéncia de como € realizar exercicios intradialiticos, e 0s
beneficios que poderiam ser percebidos a partir destes.

Aliado a isso foi realizada uma apresentacdo apoiada em album seriado, que continha
contetdos informativos e explicativos sobre a proposta, sendo acompanhado de registros dos
proprios pacientes do servico realizando exercicios.

Foi possivel reforcar os principais beneficios de se realizar exercicios fisicos,
demonstrando os equipamentos e atividades realizadas, além de demonstrar os diversos projetos
que ja estdo sendo realizados para melhorar as condi¢des dos proprios pacientes que ja realizam
exercicios. Em carater demonstrativo, foram também apresentados relatos e depoimentos de

pacientes que ja fazem parte dos grupos de atividades.
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Ao final da apresentacdo os pacientes eram convidados a participar de aaliagées fisicas
que sdo realizadas para verificar o condicionamento fisico, e também responder a uma avaliacao
com informacdes sobre a qualidade de vida, capacidade funcional, cognitiva e emocional dos
pacientes do servico.

Para observar os efeitos da atividade de sensibiliza¢do, foi realizado uma avaliacdo
qualitativa, verificando a participacdo nas avaliacGes fisicas e a permanéncia nos programas de

treinamento fisico, pos intervencao.

Figura 1 — Apresentacdo em album seriado.

Fonte: Imagens do proprio autor, 2019.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao que se refere ao momento de acolhimento, houve uma troca de experiéncias entre 0s
pacientes, onde 0s mesmos relataram os resultados encontrados, como a reducdo de dores e na
frequéncia de cdimbras, os beneficios do exercicio dentro da sessdo de hemodialise, 0s quais
mencionaram interferir no estresse e ansiedade causada pelo procedimento.

Segundo Kosmadakis (2010), pacientes deprimidos e ansiosos possuem efeitos benéficos
com treinamento fisico, além de diminuir a frequéncia de caimbras. Mustata (2011), afirma que o
treinamento fisico a longo prazo melhora o comprometimento fisico e a qualidade de vida
relacionada a satde em pacientes com DRC.

Com relagdo a apresentacdo em album seriado, os pacientes demonstraram ainda mais
interesse pela apresentacdo ao sentirem-se inseridos na proposta, e se apresentaram confiantes
quanto a realizacdo das avaliacdes fisicas, se disponibilizando em participar das mesmas.

Foi perceptivel que muitos pacientes se sentem confortveis em trocar suas experiéncias
quanto a pratica de exercicios fisicos, e assim ocorreu um incentivo entre 0s mesmos, para

aderirem e permanecer nos programas de exercicios intradialitico. Com isso obtivemos um alto
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numero de pacientes que aceitaram participar das avaliacdes fisicas, tendo um total de 90
participantes e nenhuma desisténcia do programa até a presente data do estudo (2 meses). Porém
ainda assim obtivemos participantes que permaneciam inseguros quanto aos testes, se negando
em participar. Observa-se neles, a falta de interesse e baixa compreensédo, ao que se referentes a

sua saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, observou-se que € de estrema importancia a implementardo de medidas
sensibilizadoras, que visam ao incentivo e a educacdo em saude dos pacientes. E claro que
existem muitas barreiras impostas, destacando-se 0 medo e a inseguranca quanto a salde. Desse
modo, se fortalece a ideia de aperfeicoar e despertar o interesse dos pacientes pela melhora do seu
letramento em saude, e assim, contribuir para que as barreiras sejam ultrapassadas para melhorar

a qualidade de vida desta populacao.
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